
M

a
tr

iX
n

e
e d l i n g

S Y S T E M A T I C  M
I C

R
O

N
E

E
D

L
IN

G
 T

H
ERAPY

N E E D L I N G P E N  A N L E I T U N G



1. Einleitung und allgemeine Sicherheitshinweise.

2. Geräteinformation.

3. Anwendung: [MatriXneedling®] Systembehandlung.

3.1 Nadelkopf und Geschwindigkeitsstufen.

3.2 Anwendungsfelder.

3.3 Produktauswahl Gesichtsbehandlung.

3.4 Produktauswahl Körperbehandlung.

3.5 Produktauswahl Spezielle Anwendungsgebiete.

3.6 Anleitung: Schritt für Schritt.

4. Schulungen und Concept Store.

INHALTSVERZEICHNIS.

3



wir danken dir für den Kauf eines originalen DERMIDA® 
Microneedling-Systems und für dein Vertrauen, das du uns 
damit entgegenbringst. Auf Basis der jährlich abgesetzten 
Einheiten, vertraust du auf die meistverkaufte Marke für 
Microneedling-Produkte in Deutschland, Österreich und 
der Schweiz. Das von dir gekaufte automatische Microneed-
ling-System (auch Needlingpen oder Dermapen) ist ein Teil 
unserer systemischen Microneedling-Therapie zur Behand-
lung von spezifischen Problemzonen. Dieses ganzheitliche 
Konzept bezeichnen wir als [MatriXneedling®].
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SEHR GEEHRTER KUNDE,
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1 .  E I N L E I T U N G  U N D  A L L G E M E I N E  S I C H E R H E I T S H I N W E I S E .

Wir empfehlen dir, den Needlingpen in regelmäßigen Abständen von 24 
Monaten zur Inspektion an uns zu schicken. Hier wird das Gerät elektrotech-
nisch durchgemessen, mit neuen Nadeln ausgestattet und präventiv auf 
Schäden untersucht. Eine Inspektion mit kostenlosem Rückversand kostet 
49 €. Bitte wende dich hierfür auch an info@dermida.de.

Das Gerät verfügt über einige Sicherheitsfunktionen, die eine ungewollte In-
betriebnahme durch Kinder oder sonstige unbefugte Dritte verhindern soll. 

Schicke das Gerät bei Schäden, Funktionsstörungen oder zur Überprüfung 
an DERMIDA® oder einen autorisierten Fachhändler. Dies gilt, wenn es be-
schädigt ist, wenn es nicht normal funktioniert oder wenn Flüssigkeit in den 
Needlingpen oder das Handstück gelangt ist. Nehme hierzu Kontakt unter 
info@dermida.de auf.

P R O D U K T S P E Z I F I S C H E  S I C H E R H E I T S H I N W E I S E .

W A R T U N G .

K I N D E R S I C H E R U N G .

Unbedingt darauf achten, dass keine Flüssigkeiten (Wasser, Serum, Desinfektionsmittel etc.) 
in das Handstück oder das Netzteil eindringen. Um dies zu gewährleisten, darf der Needling-
pen während einer Behandlung nie mit dem Nadelkopf nach oben gehalten werden. 
Fließt Flüssigkeit in den Motorraum, führt dies zu irreparablen Schäden (Liquid Backflow). 
Dies führt zum Verlust der gesetzlichen Gewährleistung und der Garantieleistung durch 
einen nicht sachgemäßen Betrieb.

Um das Gerät an- und auszuschalten, muss der Power-Knopf mindestens 3 Sekunden 
gedrückt gehalten werden. Durch wiederholtes Betätigen dieses Knopfes erhöhst du die 
Geschwindigkeitsstufen des Geräts im Betrieb.

Beachte, dass die Nadelköpfe der verschiedenen Syteme nicht untereinander austauschbar 
sind. Falsche Nadelköpfe können das Gerät beschädigen und stellen eine Gefahr für den 
Behandelten dar.

S C H U T Z  V O R  F L Ü S S I G K E I T E N .

Lese diesen Leitfaden aufmerksam und vollständig durch. Er behandelt die 
Microneedling-Behandlung mit den DERMIDA® Needlingpens und dem 
originalen Zubehör. Er enthält alle wesentlichen Informationen, wie die 
Geräte sicher anzuwenden sind, welche Produkte in die Behandlung inte-
griert werden können und welche Sicherheitshinweise dringend befolgt 
werden müssen. Zur korrekten Inbetriebnahme, Aufladung der Akkus oder 
den Garantiebedingungen ist die mitgelieferte technische Bedienungsanlei-
tung ausschlaggebend.

I N F O R M A T I O N E N  Z U  D I E S E M 
A N W E N D U N G S - L E I T F A D E N .

Der X-tra CONTROL und der SMART CONTROL sind vollautomatische Micro-
needling-Systeme, die sowohl im kabellosen Betrieb als auch im Netzbetrieb 
genutzt werden können. Der Akkubetrieb führt zu keinem Leistungsverlust. 
Mit unterschiedlichen Nadelaufsätzen und der verstellbaren Nadellänge kön-
nen verschiedene Körperzonen behandelt und unterschiedliche Anwendun-
gen durchgeführt werden. Beide Geräte eignen sich sowohl für ästhetisches 
Microneedling als auch für die BB Glow Behandlung (Semi-Permanent-
Make-Up).

D A S  G E R Ä T .

Verwende ausschließlich das originale Zubehör von DERMIDA®. Das korrekte 
Behandlungsverfahren und dessen Anwendung ist nur bei Verwendung von 
Originalzubehör gewährleistet. 

O R I G I N A L E S  Z U B E H Ö R .

R E I N I G U N G  D E S  G E R Ä T S .
Den Needlingpen lediglich mit einem weichen, mit einer Reinigungs-/Des-
infektionsmittellösung getränkten, Tuch reinigen. Wenn Reinigungs- oder 
Desinfektionsmittel in das Handstück, die Steuereinheit oder das Stromnetz 
gelangt, kann ein Kurzschluss entstehen. Außerdem können dadurch elek-
trische und mechanische Komponenten korrodieren. Das Handstück oder 
das Netzteil niemals in Reinigungs- oder Desinfektionsmittel tauchen. 
Das Handstück oder das Netzteil niemals im Autoklav oder in einem Ultra-
schallbad reinigen. Bei der Wahl von Reinigungs- und Desinfektionsmitteln 
die Materialverträglichkeit berücksichtigen.

Bei der vorgeschlagenen, mehrstufigen Systembehandlung handelt es 
sich um eine Empfehlung, die wir auf Basis unserer langjährigen Erfahrung 
erstellt haben. Du kannst selbstverständlich auf vorgeschlagene Produkte 
verzichten oder andere hinzufügen. Die Microneedling-Behandlung darf 
nicht bei aktiven Infektionen wie Akne, Herpes, Wunden, Ausschlägen oder 
Eczema durchgeführt werden. Außerdem sollte sie nicht bei schlechter 
Wundheilung, Hautkrankheiten, Narbenkeloiden, Nervenschädigungen auf 
dem Hautareal, bei Blutgerinnungsstörungen oder auf Warzen angewendet 
werden. Keine Anwendung, wenn blutverdünnende Medikamente einge-
nommen werden. Eine Anwendung während der Schwangerschaft ist nicht 
zu empfehlen. Aus Hygienegründen darf das Gerät ausschließlich von ein 
und derselben Person benutzt werden. Die Verwendung des Needlinpens 
und dieser Anleitung erfolgt stets auf eigene Gefahr. Bei Fragen oder Unklar-
heiten wendest du dich bitte an deinen Hausarzt oder einen Dermatologen. 
Sollte die für die Behandlung verantwortliche Person den geringsten Zweifel 
haben, dass die Sicherheit des behandelten Patienten bzw. Patientin nicht ge-
währleistet ist, z. B. aufgrund von Erkrankungen oder Sekundärbedingungen, 
muss die Behandlung sofort unterbrochen oder ausgesetzt werden.

A L L G E M E I N E  S I C H E R H E I T S H I N W E I S E .

Gehe mit dem Gerät sorgsam um und führe die Behandlung nur durch, 
wenn du dir dies zutraust. Das Gerät nicht mit 220-V-Wechselstrom speisen, 
da dies zu Bränden oder Fehlfunktionen führen kann. Kinder müssen be-
aufsichtigt werden und dürfen nicht mit Microneedling-Geräten spielen. 
Störquellen vermeiden, indem in der Nähe des Geräts keine Mobilfunkgeräte 
verwendet werden.
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N A D E L K O P F .

E I N S T E L L R E G L E R .

A K K U  &  M O T O R .

O N / O F F - B U T T O N  & 
S P E E D  L E V E L  C O N T R O L .

B A J O N E T T V E R S C H L U S S .

G E H Ä U S E .

L E D  D I S P L A Y .

Aus chirurgischem Edelstahl, in einer Viel-
zahl von Varianten erhältlich, austauschbar.

Stufenlose Einstellung der Nadellänge mit 
Drehregler von 0,2 mm bis 2,5 mm.

High-Performance Lithium-Ionen-Akku 
mit 5V Motorleistung. Bis zu 18.000 Hüben 
in der Minute.

An- und Ausschalteknopf des Geräts, min-
destens 3 Sekunden gedrückt halten. Bei 
wiederholtem kurzem Drücken ändert sich 
die Geschwindigkeitsstufe.

Sichere Verbindung durch Ineinan-
derstecken und entgegengesetztes 
Drehen. 

Aus robustem Argal Aluminum, 
wischbeständig, ergonomisch und 
besonders kratzfest.

Digitale Anzeige der verwendeten 
Geschwindigkeitsstufe.

2 .  G E R Ä T E I N F O R M A T I O N .
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3 .  A N W E N D U N G :  [ M A T R I X N E E D L I N G ® ]  S Y S E T M B E H A N D L U N G .

Um die Microneedling-Behandlung systematisch durchzuführen, benötigst 
du ein Basis- Set mit Needlingpen und Desinfektionsmittel sowie ein Pflege-
Set mit spezifischen Produkten für deine Problemzone. 

D A S  B A S I S - S E T .
Das DERMIDA® Needlingpen Behandlung Komplett-Set beinhaltet den 
Needlingpen X-tra CONTROL, fünf zusätzliche 12er-Ersatznadelköpfe sowie 
das passende Haut- und Instrumentendesinfektionsmittel für eine sterile 
Behandlungsumgebung.

D A S  P F L E G E - S E T .  
Mit den passenden Pflege-Sets kannst du das Treatment Schritt für Schritt 
auf dein Hautproblem ausrichten. Cleanser, Peeling, steriles Serum und 
die optimale Nachpflege.

Die Haut muss vor dem Microneedling gründlich, aber dennoch sehr schonend von 
abgestorbenen Hautschuppen, Talg, Make-Up und Hautunreinheiten befreit werden. 
Zeitgleich kann die Hautbarriere und die natürlich Schutzfunktion der Haut durch hoch-
wertige Cleanser gestärkt werden. Wir bieten den Treatment Cleanser (Basic Series) für 
sensible, normale und Mischhaut an und den Treatment Purifying Cleanser für ölige 
Hauttypen, die zu Akne neigen.
Aktive Inhaltstoffe: Ceramide, Bambusextrakt, Allantoin, Zaubernuss, Vitamin E

Nach der Basis-Reinigung wird die Haut mit einem Enzym-Peeling optimal auf die Be-
handlung vorbereitet. Dieses entfernt nicht nur abgestorbene Hautschuppen, sondern 
stellt die Weichen für eine zügige Hauterneuerung nach der Prozedur. Wir nutzen in 
unserem Enzymatic Treatment Peeling verkapselte Papaya-Enzyme und Bromelain, da 
sich beide Wirkstoffe als besonders schonend erwiesen haben.
Aktive Inhaltstoffe: Papaya-Extrakt, Bromelain, Mannitol, Vitamin E 

8  S C H R I T T E  F Ü R  E I N  P E R F E K T E S  E R G E B N I S :

CLEANSING

DIE SYSTEMISCHE 
BEHANDLUNG 
VON PROBLEMZONEN. 
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Generell hast du zwei Möglichkeiten, um die Microneedling-Anwendung mit einer Wirk-
stoff-Therapie (Serum) zu kombinieren. Entweder du arbeitest ein steriles Serum direkt 
mit dem Needlingpen ein oder du setzt auf ein After-Care-Serum nach der Behandlung. 
Wir empfehlen aufgrund der pharmazeutischen Reinheit und der höheren Effektivität 
eine sterile Wirkstoff-Ampulle zu verwenden. Wir bieten mit 13 sterilen Meso-Seren eine 
einzigartige Vielfalt, mit der du gezielt ästhetische Makel behandeln kannst. Zur intensiven 
Hydratisierung bietet sich oftmals eine Erstbehandlung mit dem Hyaluron Booster an. 
Die Wirkstoffzusammensetzung variiert stark in jedem Anwendungsfeld.

SERUM

Unsere einzigartigen Hydration Masks sind sowohl für Gesicht als auch für Körperbehand-
lungen verfügbar. Sie gewährleisten eine intensive Hydratisierung der Haut, unterstützen 
den Regenerationsprozess der Haut und stimulieren die körpereigene Elastin- und Kolla-
genproduktion. Rötungen, Irritationen, Microtears und Trockenheitsgefühl werden sofort 
gemindert. Durch diese Power-Maske benötigst du garantiert kein Serum mehr nach der 
Behandlung.
Aktive Inhaltstoffe: Matrixyl®, Niacinamide, Hyaluronsäure, Gatuline Expression AF, iActive-Complex, Prodew 500, 
Kaktusfeigenwasser

Nach der Behandlung ist schnelle erste Hilfe gefragt. Unser Post Treatment Repair Balm 
liefert genau diese. Die Creme stärkt die geschwächte Hautbarriere und führt die Haut-
balance zurück ins Gleichgewicht. Sie reguliert zudem den pH-Wert der Haut. Intensiv 
pflegend, reparierend und aufbauend. Zur besseren Verwendung wir die Creme hygienisch 
in einzelnen Sachets verpackt.
Aktive Inhaltstoffe: Bifida Ferment Lysate, Allantoin, Urea, Hyaluron

Du kannst deine Haut nach der Behandlung durch dein persönliches Verhalten schon 
gut schützen. Für äußere Einflüsse – wie UV-Strahlung – hast du unsere UV Protect Cream 
SPF50+. Es ist eine UV-schützende, reparierende, dünnflüssige und sehr schnell einziehen-
de Sonnenschutzcreme mit einem hohen Lichtschutzfaktor von 80. Sie basiert auf bewähr-
ten UVB und UVA-Filtern, sowie nährenden Inhaltsstoffen zur Hautstabilisierung.
Aktive Inhaltstoffe: DNA Repair-Enzyme, Proteine, Plankton-Extrakt

Hole mehr aus deinem Treatment raus. Mit speziell auf dein Behandlungsziel abgestimmten 
Tagescremes ergänzt du die Behandlung optimal. So führen wir Treatment Tagescremes 
für Anti-Aging, Cellulite, Pigmentflecken, Narben oder öliger Haut. Hierzu verwendest du 
die Creme als Tagespflege an allen Tagen zwischen deinen Behandlungen. Die Wirkstoffzu-
sammensetzung variiert stark in jedem Anwendungsfeld.

HYDRATION

REPAIR

PROTECT

DAILY CARE

Wir sind der Pionier im Microneedling und der Kollagen-Induktions-Therapie in Deutschland. 
Beim Needling mit dem elektrischen Needlingpen wird ein Nadelkopf in Auf- und Abbe-
wegungen versetzt, wodurch bei leistungsfähigen Geräten bis zu 15.000 Hübe pro Minute 
entstehen. Während diesen Auf- und Abbewegung wird der Needlingpen über die Haut 
geführt und hinterlässt dabei kleine vertikale Einstichkanäle in der Hautoberfläche, die 
sogenannte Perforation. Dieser Vorgang löst eine Reihe von biologischen Prozessen aus, 
die der Haut dabei helfen, sich selbst zu „reparieren“ und zu erneuern. Eine große Anzahl 
von Hautproblemen kann so effektiv behandelt werden. Angestrebt werden 200 bis 250 
Einstiche pro cm² für ein optimales Ergebnis.

NEEDLING 

PEELING



Die hier aufgeführten Kombinationen sind lediglich Richtwerte. Die tatsäch-
lich verwendeten Einstellungen können je nach Präferenz des Behandlers 
oder des Hauttyps variieren.

G E S C H W I N D I G K E I T S S T U F E N :

3 . 1  N A D E L K O P F  U N D  G E S C H W I N D I G K E I T S S T U F E N .

Nadeltiefe Geschwindigkeit

0,2 mm - 0,5 mm 1 bis 2

0,5 mm - 1,0 mm 2 bis 3

1,0 mm - 1,5 mm 3 bis 4

1,5 mm - 1,0 mm 4 bis 5

2,0 mm - 2,5 mm 5 bis 6

N A D E L K Ö P F E  N E E D L I N G P E N  S M A R T  C O N T R O L . P M U  N A D E L K Ö P F E  X - T R A  C O N T R O L .

12 13

Nano
Schmerzlose Einbringung von Wirkstoffen ohne Downtime, 
Lippen, BB Glow, allgemeine Hauterneuerung, Nano-Peelings, 
Mikrodermabrasion

16er
Narben, Aknenarben, Dehnungsstreifen, Cellulite, Lokale Fett-
polster, tiefe Falten, Melasmen

36er
Falten, Augenfalten, Pigmentflecken, Hyperpigmentierung, 
Hautverfärbungen, Große Poren, Whitening, Haarwachstum, 
Lippen, BB Glow

42er
Pigmentflecken, Hyperpigmentierung, Große Poren

Verwende ab einer Nadellänge von einem Millimeter ausschließlich 
den 16er Nadelkopf.

Nr. DA130058-2

Nr. DA130055-2

Nr. DA130056-2

Nr. DA130057-2

Verwende ausschließlich originales Zubehör von DERMIDA® zum passenden Gerät. Die 
Nadelköpfe des Needlingpen SMART CONTROL (grün) passen nicht auf den X-tra CONTROL 
(blau) und umgekehrt, da sie über unterschiedliche Verschlusstechniken verfügen. 

A C H T U N G : N A D E L K Ö P F E  N E E D L I N G P E N  X - T R A  C O N T R O L .

Nano
Schmerzlose Einbringung von Wirkstoffen ohne Downtime, 
Lippen, BB Glow, allgemeine Hauterneuerung, Nano-Peelings, 
Mikrodermabrasion

12er
Narben, Aknenarben, Dehnungsstreifen, Cellulite, Lokale Fett-
polster, tiefe Falten, Melasmen

36er
Falten, Augenfalten, Pigmentflecken, Hyperpigmentierung, 
Hautverfärbungen, Große Poren, Whitening, Haarwachstum, 
Lippen, BB Glow

42er
Pigmentflecken, Hyperpigmentierung, Große Poren

Verwende ab einer Nadellänge von einem Millimeter ausschließlich 
den 12er Nadelkopf.

Nr. DA180031-2

Nr. DA141704

Nr. DA180030-2Nr. DA180030-2

Nr. DA141874-2

1 Nadel
Lidstrich (Eyelines), Lippenkonturen

3 Nadeln
Augenbrauen, Augenbrauenkontur, Lippenkontur

5 Nadeln
Schmale Flächen, Lidstrich, Augenbrauen - und 
Lippenpigmentierung

3 Nadeln
Augenbrauen

5 Nadeln
Augenbrauen

7 Nadeln
Augenbrauen

Nr. DA141876

Nr. DA141877

Nr. DA141878

Nr. DA141879

Nr. DA141880

Nr. DA141875

R3

R5

F3

F5

F7

R3



Stirnfalten

Zornesfalte

Augenbereich
(Krähenfüße, Augenfalten, 
Tränensäcke)

Oberer 
Wangenknochen

Argireline + 
Peptide Booster*

Argireline + 
Peptide Booster*

Eye Contour Reversal

0,25 mm - 0,5 mm

0,25 mm - 0,5 mm

0,25 mm

0,5 mm

0,5 mm - 0,75 mm

0,5 mm - 1,0 mm

0,25 mm - 0,5 mm

0,5 mm - 1,0 mm

36er1 - 3

1 - 3 36er oder 12/16er

1

1 - 3

36er oder Nano

36er oder 12/16er

* Erstbehandlung ggf. zur intensiven Hydratisierung 
mit dem Hyaluron Booster durchführen.

Intense Anti-Aging*

3 . 2   A N W E N D U N G S F E L D E R .

Nase und Nasenrücken

Hyaluron Booster

0,25 mm 0,5 mm 1 - 3 36er

14 15

Geschwindigkeit Nadelkopf SerumDünne Haut Dicke HautAnwendungsfelder



Mundpartie
(Mundwinkel-, Marionetten- 
und Nasolabialfalten)

Hyperpigmentierung und 
Altersflecken

Narben und
Aknenarben

Große Poren

Starke Falten
(Gesamt)

Geschwindigkeit Nadelkopf Serum

12/16er0,5 mm - 1,0 mm

0,5 mm - 0,75 mm

1,0 mm - 1,25 mm

0,5 mm

0,75 mm - 1,0 mm

1,0 mm - 1,5 mm 2 - 4

0,75 mm - 1,0 mm 2 - 3 36er

1,5 mm - 2,0 mm 3 - 5

2

3 - 4

12er/16er

36er

36er oder 12/16er

0,5 mm

1,0 mm

* Erstbehandlung ggf. zur intensiven Hydratisierung 
mit dem Hyaluron Booster durchführen.

Dünne Haut Dicke HautAnwendungsfelder

3 . 2   A N W E N D U N G S F E L D E R .

16 17

Argireline + 
Peptide Booster*

Skin Tone Imperfection 
Control

Stretch & Scar Reversal

Intense Anti-Aging*

Retinol + Vitamin C
Booster



Dehnungs- und
Schwangerschaftsstreifen

Narben

Pigmentflecken

Cellulite

Lokale Fettpolster

12/16er1,5 mm

0,75 mm - 1,5 mm

0,5 mm - 0,75 mm

1,0 mm - 1,5 mm

1,0 mm - 1,5 mm

1,5 mm 4 - 5

0,75 mm - 1,5 mm 3 - 5 12/16er

0,75 mm - 1,0 mm 2 - 3

3 - 5

3 - 5

12/16er

12/16er

12/16er

1,0 mm - 1,5 mm

1,0 mm - 1,5 mm

3 . 2   A N W E N D U N G S F E L D E R .

18 19

Geschwindigkeit Nadelkopf SerumDünne Haut Dicke HautAnwendungsfelder

Stretch & Scar Reversal

Stretch & Scar Reversal

Skin Tone Imperfection 
Control

Cellulite Reversal

Lipolysis Booster



Haarwachstum

Lippen

Ölige Haut

BB Glow

36er0,25 mm - 0,5 mm

0,25 mm - 0,5 mm

0,25 mm - 1,0 mm

0,25 mm - 0,4 mm

0,25 mm - 0,75 mm 1 - 3

0,25 mm - 0,5 mm 1 - 2 36er oder Nano

0,25 mm - 1,0 mm 1 - 3

1 - 2

36er oder 12er/16er

36er oder Nano0,25 mm - 0,4 mm

3 . 2   A N W E N D U N G S F E L D E R .

* Beachte dazu unsere seperate BB Glow Anleitung.
20 21

Geschwindigkeit Nadelkopf SerumDünne Haut Dicke HautAnwendungsfelder

Lip Booster

Hair Growth Booster

Acne & Oily Skin Reversal

DM.Cell Brightening 
Foundation*



CLEANSING
Treatment 
Cleanser

Nr. PRP161206

PEELING 
Enzymatic 

Treatment Peeling

Nr. PRP143732

SERUM
EGF Cell Booster

 Nr. PRP155601-1

NEEDLING 
Needlingpen

0,25 mm

Nr. PRP141703

HYDRATION
Hydration Face Mask

Nr. PRP143722-1

REPAIR
Post Treatment

Repair Balm

Nr. PRP141852

PROTECT
UV Protect

Cream SPF 50+

Nr. PRP113200

DAILY CARE
Daily Treatment Care 

Basic Series

Nr. PRP143727

L E I C H T E  B I S  M I T T L E R E  F A L T E N

H A U T E R N E U E R U N G  U N D  F A L T E N P R Ä V E N T I O N

T I E F E  F A L T E N

CLEANSING
Treatment 
Cleanser

Nr. PRP161206

PEELING 
Enzymatic 

Treatment Peeling

Nr. PRP143732

SERUM
Hyaluron Booster

 Nr. PRP180051-3

NEEDLING 
Needlingpen

0,5 mm

Nr. PRP141703

HYDRATION
Hydration Face Mask

Nr. PRP143722-1

REPAIR
Post Treatment

Repair Balm

Nr. PRP141852

PROTECT
UV Protect

Cream SPF 50+

Nr. PRP113200

DAILY CARE
Daily Treatment Care 

Basic Series

Nr. PRP143727

CLEANSING
Treatment 
Cleanser

Nr. PRP161206

PEELING 
Enzymatic 

Treatment Peeling

Nr. PRP143732

SERUM
Intense Anti-Aging*

 Nr. PRP155613-1

NEEDLING 
Needlingpen

0,75 mm - 1,0 mm

Nr. PRP141703

HYDRATION
Hydration Face Mask

Nr. PRP143722-1

REPAIR
Post Treatment

Repair Balm

Nr. PRP141852

PROTECT
UV Protect

Cream SPF 50+

Nr. PRP113200

DAILY CARE
Daily Treatment Care 

Basic Series

Nr. PRP143727

* Erstbehandlung ggf. zur intensiven Hydratisierung 
mit dem Hyaluron Booster durchführen.

3 . 3  P R O D U K T A U S W A H L  G E S I C H T S B E H A N D L U N G .
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Kein Peeling
ratsam.

CLEANSING
Treatment 
Cleanser

Nr. PRP161206

SERUM
Eye Contour 

Reversal

 Nr. PRP155607-1

NEEDLING 
Needlingpen

0,25 mm

Nr. PRP141703

HYDRATION
Hydration Face Mask

Nr. PRP143722-1

REPAIR
Post Treatment

Repair Balm

Nr. PRP141852

PROTECT
UV Protect

Cream SPF 50+

Nr. PRP113200

DAILY CARE
Daily Treatment Care 

Basic Series

Nr. PRP143727

CLEANSING
Treatment 
Cleanser

Nr. DA161206

PEELING
Enzymatic 

Treatment Peeling

Nr. DA143732

SERUM
Argireline + Peptide

Booster*

 Nr. DA155614-1

NEEDLING 
Needlingpen

0,75 mm

Nr. DA141703

HYDRATION
Hydration Face Mask

Nr. DA143722-1

REPAIR
Post Treatment

Repair Balm

Nr. DA141852

DAILY CARE
Daily Treatment Care 

Basic Series

Nr. DA143727

PROTECT
UV Protect

Cream SPF 50+

Nr. DA113200

Kein Peeling
ratsam.

CLEANSING
Treatment 
Cleanser

Nr. PRP161206

SERUM
Argireline + Peptide 

Booster*

 Nr. PRP155614-1

NEEDLING 
Needlingpen

1,0 mm

Nr. PRP141703

HYDRATION
Hydration Face Mask

Nr. PRP143722-1

REPAIR
Post Treatment

Repair Balm

Nr. PRP141852

PROTECT
UV Protect

Cream SPF 50+

Nr. PRP113200

DAILY CARE
Daily Treatment Care 

Basic Series

Nr. PRP143727

P E R I O R A L F A L T E N  ( M U N D W I N K E L - ,  M A R I O N E T T E N -  U N D  N A S O L A B I A L F A L T E N )

S T I R N F A L T E N

P E R I O R B I T A L E  F A L T E N  ( A U G E N F A L T E N ,  K R Ä H E N F Ü S S E  U N D  T R Ä N E N S Ä C K E )

* Erstbehandlung ggf. zur intensiven Hydratisierung 
mit dem Hyaluron Booster durchführen.

3 . 3  P R O D U K T A U S W A H L  G E S I C H T S B E H A N D L U N G .
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CLEANSING
Treatment 
Cleanser

Nr. DA161206

PEELING
Enzymatic 

Treatment Peeling

Nr. DA143732

SERUM
Retinol + Vitamin C

Booster

 Nr. DA155608-1

NEEDLING 
Needlingpen

0,5 mm

Nr. DA141703

HYDRATION
Hydration Face Mask

Nr. DA143722-1

REPAIR
Post Treatment

Repair Balm

Nr. DA141852

PROTECT
UV Protect

Cream SPF 50+

Nr. DA113200

DAILY CARE
Daily Treatment Care 

Basic Series

Nr. DA143727

CLEANSING
Treatment 
Cleanser

Nr. DA161206

PEELING
Enzymatic 

Treatment Peeling

Nr. DA143732

SERUM
Stretch & Scar 

Reversal

 Nr. DA155605-1

NEEDLING 
Needlingpen

1,0 mm

Nr. DA141703

HYDRATION
Hydration Face Mask

Nr. DA143722-1

REPAIR
Post Treatment

Repair Balm

Nr. DA141852

PROTECT
UV Protect

Cream SPF 50+

Nr. DA113200

DAILY CARE
Daily Treatment Care 
Stretch & Scar Series

Nr. DA143731

CLEANSING
Treatment 
Cleanser

Nr. DA161206

PEELING
Enzymatic 

Treatment Peeling

Nr. DA143732

SERUM
Skin Tone 

Imperfection Control

 Nr. DA155606-1

NEEDLING 
Needlingpen

1,0 mm

Nr. DA141703

HYDRATION
Hydration Face Mask

Nr. DA143722-1

REPAIR
Post Treatment

Repair Balm

Nr. DA141852

PROTECT
UV Protect

Cream SPF 50+

Nr. DA113200

DAILY CARE
Daily Treatment Care

Skin Tone Series

Nr. DA143730

N A R B E N  U N D  A K N E N A R B E N

G R O S S E  P O R E N

P I G M E N T F L E C K E N  U N D  A L T E R S F L E C K E N

3 . 3  P R O D U K T A U S W A H L  G E S I C H T S B E H A N D L U N G .
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CLEANSING
Treatment 
Cleanser

Nr. PRP161206

PEELING 
Enzymatic 

Treatment Peeling

Nr. PRP143732

SERUM
Stretch & Scar 

Reversal

 Nr. PRP155605-1

NEEDLING 
Needlingpen

1,0 mm

Nr. PRP141703

HYDRATION
Hydration Body 

Mask

Nr. PRP143723-1

REPAIR
Post Treatment

Repair Balm

Nr. PRP141852

PROTECT
UV Protect

Cream SPF 50+

Nr. PRP113200

DAILY CARE
Daily Treatment Care 
Stretch & Scar Series

Nr. PRP143731

CLEANSING
Treatment 
Cleanser

Nr. PRP161206

PEELING 
Enzymatic 

Treatment Peeling

Nr. PRP143732

SERUM
Retinol + Vitamin C 

Booster*

 Nr. PRP155608-1

NEEDLING 
Needlingpen

1,0 mm

Nr. PRP141703

HYDRATION
Hydration Body 

Mask

Nr. PRP143723-1

REPAIR
Post Treatment

Repair Balm

Nr. PRP141852

PROTECT
UV Protect

Cream SPF 50+

Nr. PRP113200

DAILY CARE
Daily Treatment Care 

Basic Series

Nr. PRP143727

CLEANSING
Treatment 
Cleanser

Nr. PRP161206

PEELING 
Enzymatic 

Treatment Peeling

Nr.PRP143732

SERUM
Cellulite Reversal

 Nr. PRP155610-1

NEEDLING 
Needlingpen

1,5 mm

Nr. PRP141703

HYDRATION
Hydration Body 

Mask

Nr. PRP143723-1

REPAIR
Post Treatment

Repair Balm

Nr. PRP141852

PROTECT
UV Protect

Cream SPF 50+

Nr. PRP113200

DAILY CARE
Daily Treatment Care 

Cellulite Series

Nr.PRP143728

K Ö R P E R F A L T E N

N A R B E N ,  D E H N U N G S -  U N D  S C H W A N G E R S C H A F T S S T R E I F E N

C E L L U L I T E  U N D  G E W E B E S C H W Ä C H E

3 . 4  P R O D U K T A U S W A H L  K Ö R P E R B E H A N D L U N G .

* Erstbehandlung ggf. zur intensiven Hydratisierung 
mit dem Hyaluron Booster durchführen. 28 29



CLEANSING
Treatment 
Cleanser

Nr. PRP161206

PEELING 
Enzymatic 

Treatment Peeling

Nr. PRP143732

SERUM
Skin Tone 

Imperfection Control

 Nr. PRP155606-1

NEEDLING 
Needlingpen

0,5 mm

Nr. PRP141703

HYDRATION
Hydration Body 

Mask

Nr. PRP143723-1

REPAIR
Post Treatment

Repair Balm

Nr. PRP141852

PROTECT
UV Protect

Cream SPF 50+

Nr. PRP113200

DAILY CARE
Daily Treatment Care 

Skin Tone Series

Nr. PRP143730

CLEANSING
Treatment 
Cleanser

Nr. PRP161206

CLEANSING
Treatment 
Cleanser

Nr. PRP161206

PEELING 
Enzymatic 

Treatment Peeling

Nr. PRP143732

PEELING 
Enzymatic 

Treatment Peeling

Nr. PRP143732

SERUM
Lipolysis 
Booster

 Nr. PRP155612-1

SERUM
Hyaluron Booster

 Nr. PRP180051-3

NEEDLING 
Needlingpen

1,0 mm

Nr. PRP141703

NEEDLING 
Needlingpen

1,0 mm

Nr. PRP141703

HYDRATION
Hydration Body 

Mask

Nr. PRP143723-1

HYDRATION
Hydration Body 

Mask

Nr. PRP143723-1

REPAIR
Post Treatment

Repair Balm

Nr. PRP141852

REPAIR
Post Treatment

Repair Balm

Nr. PRP141852

PROTECT
UV Protect

Cream SPF 50+

Nr. PRP113200

PROTECT
UV Protect

Cream SPF 50+

Nr. PRP113200

DAILY CARE
Daily Treatment Care 

Cellulite Series

Nr. PRP143728

DAILY CARE
Daily Treatment Care 

Cellulite Series

Nr. PRP143728

L O K A L E  F E T T P O L S T E R

P I G M E N T F L E C K E N  U N D  A L T E R S F L E C K E N

S T R A F F U N G 

3 . 4  P R O D U K T A U S W A H L  K Ö R P E R B E H A N D L U N G .
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CLEANSING 
Treatment Purifying 

Cleanser

Nr. PRP143725

PEELING 
Enzymatic 

Treatment Peeling

Nr. PRP143732

SERUM
Acne & Oily Skin 

Reversal

 Nr. PRP155609-1

NEEDLING 
Needlingpen

0,25 mm - 1,0 mm 

Nr. PRP141703

HYDRATION
Hydration Face Mask

Nr. PRP143722-1

REPAIR
Post Treatment

Repair Balm

Nr. PRP141852

PROTECT
UV Protect

Cream SPF 50+

Nr. PRP113200

DAILY CARE
Daily Treatment Care 

Oily Skin Series

Nr. PRP143729

N Ü T Z L I C H E S  Z U B E H Ö R A R T . - N R .

Treatment Skin Repair Tea PRP141722-1

PRP141711

PRP141511

PRP180075

PRP141891

PRP142087

PRP142085

Tuchmaske (für individuelle Seren)

Alcoderm Hautdesinfektionsmittel

Feindosierungsspritzen (Entnahme sterile Seren)

Maskenpinsel (für Enzym-Peeling)

Acrylständer für 24 sterile Seren

Kosmetikkühlschrank

A K N E  &  Ö L I G E  H A U T

3 . 5  P R O D U K T A U S W A H L  S P E Z I E L L E  A N W E N D U N G S G E B I E T E .

SERUM
Lip Booster

 Nr. PRP155615-1

NEEDLING  
Needlingpen 

0,25 mm - 0,5 mm 
oder Nano

Nr. PRP141703

DAILY CARE
Lip Care 

Performance Balm

Nr. PRP135129

L I P P E

CLEANSING
Kami 

Kopfhaut Shampoo

Nr. PRP180061

PEELING
Kami 

Kopfhaut Peeling

Nr. PRP180060

SERUM
Hair Growth

Booster

 Nr. PRP155611-1

NEEDLING 
Needlingpen

0,25 mm - 0,5 mm 

Nr. PRP141703

H A A R W A C H S T U M 

DAILY CARE
Daily Treatment Care 

Basic Series

Nr. PRP143727

Unser Tip.

Verwende das Hair Growth Booster 
Serum nach Reinigung und Desin-
fektion der Kopfhaut. Wir empfehlen 
eine Kombinations-Behandlung mit 
0,25 mm und 0,5 mm. 

Beispielsweise: 
Montag = 0,25 mm, Mittwoch = 0,25 
mm, Freitag = 0,5 mm.
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N E E D L I N G P E N .

H Y D R A T I O N .

R E P A I R .

P R O T E C T .

DAILY CARE.

4 .

5 .

6 .

7 .

8 .

Entscheide dich, ob du die Behandlung im Netzbetrieb oder kabellos durch-
führen willst. Bringe den gewünschten Nadelaufsatz auf das Gerät an und 
versichere dich, dass dieser fest sitzt und keine Schäden aufweist. Nehme 
den Needlingpen mit dem ON/OFF-Knopf in Betrieb. Erst bei eingeschalte-
tem Gerät lässt sich die gewünschte Nadellänge einstellen. Straffe nun das 
Hautareal, welches du behandeln willst, mit zwei Fingern. Lasse den Pen in 
gewünschtem Muster über die Haut gleiten. Achte darauf, jede Hautstelle 
zwischen 5 bis 8 mal zu needeln.
Wichtiger Hinweis: Während der Behandlung darf ein Needlingpen auf keinen Fall auf den Kopf gedreht 
werden (Nadelkopf zeigt nach oben). Hierbei könnte im Nadelkopf befindliche Flüssigkeit in den Motorraum 
laufen und irreparable Schäden verursachen (Liquid-Backflow).

Nach der Behandlung sind deine Hautkanäle für ca. 15 Minuten geöffnet und 
besonders empfänglich für hochwirksame Masken. Entnimm die DERMIDA ® 
Hydration Mask der Verpackung. Entferne – falls vorhanden – die beiden 
Schutzfolien und lege die Maske auf die behandelte Körperpartie. Entspanne 
nun für 10 bis 15 Minuten und lasse die Maske ihre Arbeit verrichten. Anschlie-
ßend die Maske abnehmen und das überschüssige Serum sanft einmassieren.

Microneedling beansprucht deine Haut. Sensible und empfindliche Hautty-
pen verwenden nun den DERMIDA® Post Treatment Repair Balm. Das ist 
ein intensiv feuchtigkeitsspendender und anti-irritativ wirkender Pflege-
balsam für die unmittelbare Anwendung nach dem Needling. Der Repair 
Balm ist hygienisch in einzelnen Sachets verpackt. Reiße das Sachet auf und 
verteile den Balm mit kreisenden Bewegungen auf der Haut. Lasse ihn voll-
ständig absorbieren.

Microneedling ist perfekt zu jeder Jahreszeit. Wenn die behandelte Körper-
partie Sonneneinstrahlung ausgesetzt ist, ist ein spezieller UV-Schutz mit 
hohem Lichtschutzfaktor notwendig. Entnimm hierzu die dünnflüssige und 
sehr schnell einziehende Sonnenschutzcreme DERMIDA® UV Protect Cream 
SPF 50+ und verteile sie auf der behandelten Körperpartie.

Vermeide es, deine Haut innerhalb der nächsten zwei Stunden mit der Hand 
zu berühren. Vermeide starkes Schwitzen, Dampfbäder und direktes Sonnen-
licht am Tag der Behandlung. Trage kein Make-Up auf. Schlafen ist jetzt die 
beste Erholung für deine Haut. Falls nötig, solltest du davor deinen Kissen-
bezug wechseln. In den Folgetagen zwischen den Behandlungen kannst du 
deine Behandlungsergebnisse mit den speziellen Tagespflegecremes von 
DERMIDA® weiter verbessern. 

V O R B E R E I T U N G  U N D  D E S I N F E K T I O N .

C L E A N S I N G .

E N Z Y M - P E E L I N G .

S E R U M .

1 .

2 .

3 .

Vergewissere dich vor der Behandlung, dass du die gewünschten Nadelauf-
sätze und alle benötigten Produkte parat hast.  Den Arbeitsplatz hygienisch 
sauber halten und eine angemessene Beleuchtung gewährleisten. Vor der 
Verwendung des Pens, musst du das Hautareal, welches du behandeln 
willst, gründlich reinigen und mit Alcoderm® desinfizieren. Zudem ist der 
Nadelkopf mit Instrusol® zu desinfizieren, um ein steriles Behandlungsum-
feld sicher zu stellen. Vermenge hierzu 1 ml Instrusol mit 25 ml Wasser und 
lege den Nadelkopf 5 Minuten darin ein. Anschließend vollständig trocknen 
lassen.

Während der Nadelkopf im Glas desinfiziert, entfernst du Make-Up und 
reinigst die zu behandelnden Körperstellen mit reichlich Wasser und dem 
milden Treatment Cleanser. Entnimm eine kleine Menge Cleanser und ver-
menge ihn mit etwas lauwarmen Wasser. Jetzt entsteht ein schonender 
und intensiver Pflegeschaum. Verteile diesen Schaum auf der Körperstelle. 
Massiere ihn sanft ein und wasche ihn anschließend gründlich ab.

Im nächsten Schritt befreist du deine Haut von abgestorbenen Hautschup-
pen. Hierzu wird das Enzymatic Treatment Peeling mit einem Maskenpinsel 
unverdünnt auf die Haut aufgetragen. Mund- und Augenpartie unbedingt 
aussparen. Etwa 5-10 Minuten einwirken lassen. Anschließend mit reichlich 
Wasser und einem Schwamm rückstandslos entfernen. Sanft trocken tupfen 
und mit dem Alcoderm® Hautdesinfektionsmittel die Hautstellen unver-
dünnt einsprühen (Einwirkzeit 30 Sekunden).
Hinweis: Ab einer Nadellänge von 0,75 mm kann es ratsam sein, anschließend eine Betäubungscreme
(z.B. Emla-Creme) aufzutragen. Beachte hierfür die Einwirkzeiten des Herstellers

Generell hast du zwei Möglichkeiten, um die Microneedling-Anwendung mit 
einer Wirkstoff-Therapie (Serum) zu kombinieren. Entweder arbeitest du ein 
steriles Serum direkt mit dem Needlingpen ein oder du setzt auf ein After-
Care-Serum nach der Behandlung. Wir empfehlen aufgrund der pharmazeu-
tischen Reinheit und der höheren Effektivität eine sterile Wirkstoff-Ampulle 
zu verwenden. Du entnimmst das Serum mit der mitgelieferten Feindosie-
rungsspritze. Entferne hierzu vorsichtig die weiße Verschlusskappe der Am-
pulle. Durchsteche mit der Entnahmespritze das graue Septum und ziehe 
die Spritze auf. Die Kanüle lässt sich anschließend leicht abnehmen, um das 
Serum gefahrenlos auf der Haut zu verteilen. Das Serum ist hochwirksam 
und enthält 10 ml. Du benötigst für eine Behandlung im Gesicht lediglich 
2 bis 3 ml, am Körper je nach Größe des Behandlungsareals mehr.

3 . 6   A N L E I T U N G :  S C H R I T T  F Ü R  S C H R I T T .
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